
Лабораторная работа № 2 

 

 

 

 

Регулировка газораспределительного механизма 

 

 

Цель работы: формирование профессиональльных компитенций посредством отработки 

учащимися практических навыков и умений в определении значений величин тепловых 

зазоров клапанов газораспределительного механизма, проверки качества выполненных 

работ 

Материальное обеспечение: 

1. Двигатель ЗИЛ-508.10 

2. Комплект инструмента 

3. Щупы 

4. Динамометрический ключ (14 кгс/см) 

5. Методические указания к лабораторной работе 

 

 

 



1 Содержание работы 

 

1) Проверить герметичность в соединениях и комплектность приборов  

2) Выявить и устранить неисправности 

3) Произвести регулировку зазоров в ГРМ 

4) Сделать техническое заключение и заполнить отчёт 

2 Требования по технике безопасности 

Запрещается: 

1) Работать учащимся не прошедшим инструктаж и не изучившим порядок проведения 

работы  

2) Использовать неисправный инструмент или инструмент с других лабораторных 

мест 

 

3 Неисправности газораспределительного механизма 

 

Тепловой зазор в газораспределительном механизме двигателей должен обеспечить 

плотную посадку клапанов и бесшумную их работу. При негерметичности клапанов, ко-

гда нет тепловых зазоров, снижается давление в конце такта сжатия и при такте расшире-

ния, уменьшается мощность двигателя и затрудняется его пуск, увеличиваются расход то-

плива и износ деталей. При увеличении тепловых зазоров ухудшаются наполнение и очи-

стка цилиндров, снижается мощность двигателя, усиливаются стуки. В процессе эксплуа-

тации тепловые зазоры в клапанах изменяются вследствие износа сопрягаемых деталей, 

что приводит к нарушению фаз газораспределения и рабочих характеристик двигателя. 

 Тепловые зазоры восстанавливаются регулировкой привода, а правильность 

установки проверяется щупами. Перед регулировкой тепловых зазоров в клапанах 

двигателя необходимо подтянуть болты крепления головок цилиндров, для чего 

надо снять их крышки. 

 

 
 

4 Проверка и регулировка зазоров в клапанах   

 
 

1) Установить поршень 1-го цилиндра в ВМТ на такте сжатия. Для этого вращать 

коленчатый вал до того момента, пока ротор распределителя не установится напротив 

контакта 1- го цилиндра (номера указаны на крышке распределителя). 



 
2) Совместить метку на шкиве с крайней меткой (по часовой стрелке) на блоке цилиндров. 

Поршень первого цилиндра установлен в ВМТ на такте сжатия. 

 

Положение меток ВМТ на шкиве (1) и блоке (2) СЛЕВА 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Отрегулировать клапаны 1-го цилиндра. 

4) Провернуть КВ так, чтобы метка на шкиве ушла вперед на 90 градусов (четверть 

оборота) или пока ротор распределителя не установится на контакт 5-го цилиндра на 

крышке распределителя, после чего отрегулировать клапаны 5-го цилиндра. 

5) Отрегулировать клапаны всех цилиндров по порядку работы, согласно пункта 4: 
 

порядок работы найти на блоке цилиндров 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Контрольные вопросы 

 

1) Диагностические параметры при проверке ГРМ 

2) При каком виде обслуживания проверяются и при необходимости регулируются 

зазоры в ГРМ 

3) При каком виде обслуживания проверяются крепления головки блока 

4) Признаками какой неисправности являются хлопки во впускном или выпускном 

трубопроводе 

5) Порядок работы двигателей ЗМЗ-53, ЗИЛ-130, ЯМЗ-238, КамАЗ-740, ЯМЗ-236, ВАЗ, 

ГАЗ 402 

 

 

 



Отчет № 2_________________ 
                                                             Ф.И.О.                  группа 

  ЛПР №2  Регулировка газораспределительного механизма двигателей ЗИЛ-

508.10  

Оборудование рабочего места: лабораторный стол, двигатели ЗИЛ-508.10 

,инструмент, щупы 

Последовательность выполнения 

 

1. Записать нормы зазоров: ЗМЗ-53, ЗИЛ-508.10_________(мм); ВАЗ________(мм); 

КАМАЗ-740______________________ (мм); ЯМЗ-236,-238,-240______________(мм);  

Д-245___________(мм); ЗМЗ-402/4062________/________(мм);  

ЗИЛ-645_________________________(мм). 

 

2. Указать порядок работы цилиндров:  

ЗМЗ-53______________ КАМАЗ-740________________ ЗИЛ-508.10_______________ 

ВАЗ_______________ ЯМЗ-238_________________ЯМЗ-240_________________ 

ЯМЗ-236_____________ Д-245____________  

ЗМЗ-402/ЗМЗ-4062________/________ ЗИЛ-645_________________________ 

 

3. Указать угол поворота метки в градусах при регулировке зазоров клапанов 

по порядку работы: 

ЗМЗ-53, ЗИЛ-508.10,  КАМАЗ-740, ЯМЗ-238, ЗИЛ-645________ 

ЯМЗ-236__________ ЯМЗ-240___________ 

ВАЗ, Д-245, ЗМЗ-402/4062_______/_________ 

 

4. Отрегулировать зазоры в клапанном механизме двигателя ЗИЛ-508.10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Составить технологическую карту на регулировку клапанов(на обороте) 

  

Оценка:____________________________      «___»_________________20__г 
 

 


